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關於水災、火災、颶風、海洋酸化、珊瑚白化、北極熊溺死的

新聞已日益增加，而越來越多的科學家和記者們也把這些問題的根源

指向氣候變遷。但是什麼是氣候變遷的根源？

總歸一個原因：消費主義。這種主流的社會經濟和文化體系，

鼓勵我們以我們的消費金額、旅行次數、飲食豐盛程度、房子大小、

車子豪華程度，來定義我們的成功和幸福快樂。在一個資源有限的星

球上（尤其還有著67億的人口），這種體系是不可行的，雖然很難讓

人拒絕。然而，實際上，現今許多人了解消費主義有著致命的缺陷，

導致人們肥胖、生病、短命，承受越來越大的壓力和社會孤立感，也

對全世界各地環境造成浩劫。

我們需要的是一個新的社會經濟/文化體系，也就是一種符合生

態與倫理道德的社會企業體系，在這種體系中，人們的工時和工資合

理，工作設定的目標是做好事，而不是去剝削人類或地球（就像現今

大部份的工作）。在之前的文章中我曾經敘述過這種新體系的模樣，

氣候變遷的根源是

消費主義，改變消

費主義需要新的經

濟文化體系。

活力地球倫理原則
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但是，我們要如何打造這種新體系呢？首先，我們將

需要建立一個新的倫理規範，帶動人們重新建構文

化。

這倫理規範的核心，是重新理解我們與地球的

關係。現在，大多數人把地球視為一個資源儲存庫，

以供我們取用，以打造房子、汽車、城市和文明。但

是，我們必須了解到地球是一個非常複雜的生命系

統，而我們只是其中一部份，且必須完全依賴它。如

果我們不小心，我們將大幅改變這系統，且很可能

促發一個新的「設定點」，讓地球進入一個對無數物

種（包括人類自己）都不友善的狀態。 我們必須藉

由簡單的方式讓人們明白，地球是一個脆弱的生命系

統，我們必須依賴著它才能夠生存和繁榮。

接下來，我們必須讓人們明白，在地球系統到

達新的設定點之前將其療癒（因為我們已經導致它嚴

重失衡），是我們的責任，更別提這符合人類自身的利益。那麼我們

該如何才能做到這一點呢？基本上，我們必須證明我們可以過著一種

有助地球療癒而非破壞地球的生活方式，而且證明這可讓我們的生活

目標導向遠比消費美夢更有道德、更有意義的方向。如此，從我們的

工作和政治活動，到我們的飲食、消費和生育的選擇，甚至我們慶祝

生命的儀式，我們的每一個行為都將成為治癒地球的機會。我認為這

10項生態倫理原則可以在生活上的許多面向上引導我們。因為篇幅限

制，這些原則將簡要敘述如下；不過在未來一年之中，我將持續擴充

其內容。我隨時都歡迎建設性的建議，以完善這些原則（要連繫我，

請把訊息寄到：eassadourian@worldwatch.org ）。

正當生計：

我們必須選擇既不會剝削人類（包括勞工、消費者、社區成員等

任何角色）也不會剝削地球的生計，而且最好能夠選擇可以積極療癒

地球、滋養人類社會的生計。

正確飲食：

我們的飲食必須健康，熱量攝取必須適當，而所攝取食物的生產

過程應該公平，不會造成系統性的傷害，不論是對自己、別人、養殖
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動物或其他生命，或是地球本身。

積極參與政治：

我們應該成為積極參與的公民，藉由我們的影響力來提倡政治制

度的改變，以停止對地球與弱勢者的剝削，讓公平和永續的政治制度

能夠生根。

生活以服務為目的：

我們都是一個龐大系統的一部分，且只有當每個組成部分都健

康，這整個系統也才會健康。因此，我們應該幫助那些需要幫助的

人，特別是採取一種有助於他們認識這世界和人類角色的方式――那

就是我們是地球的一部分，並且深深的依賴著它，只有藉由維持這美

麗、柔弱的系統，我們才能夠過著美好和有意義的生活。

審慎消費：

我們的消費必須謹慎、節制，並能夠滋養地球。當我們真的無法

不使用對於地球有傷害的產品，我們必須選擇對地球和人類最少傷害

的商品和服務。

考量全人類的家庭計畫：

在人口降到地球能夠正常承受之前，所有配偶都應該適度控制他

們的生育。對於那些想要有大家庭者，他們應該考慮在期望與扶養能

力範圍內領養小孩。所有的家庭都應致力於教導他們的孩子盡量珍惜

地球，不去破壞它。

重新建立慶祝生命的儀式：

慶祝人生大事的儀式不應對地球或人類帶來太大傷害；而且如果

可能的話，應該積極地讓這些儀式成為恢復生態和社會的力量。

擴展社群：

為了成功，我們必須教育別人，鼓勵他們採取環保的方式在這世

界上生活。隨著成員數目越來越多，應該在世界各地開始進行宣傳和

推廣，不論是透過社會企業、會堂、社會服務機構、永續的住宅社區

或是其他方法。這些努力將有助於保持成員的熱情和積極投入，幫助

他們做好的事情，並且教導別人依循這些哲理過活。
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為變遷中的世界做準備：

由於我們人類社會所依賴的生態系統正在快速衰敗，因此極有可

能發生嚴重的政治和經濟崩壞。我們應該為這種可能發生的情況做好

準備，特別是培養一種或數種基本技能，如糧食生產、維修和建造、

基本醫療和衛生等等。當經濟和生態發生大崩壞時，擁有這些技能，

並把這些技能傳授他人，是維護和重建人類文明的關鍵。

改變價值觀：

生活滿意度不是來自富裕，而是來自過有意義的生活、身體健

康、經濟無虞、可以和親朋好友分享生活。然而消費文化不但不能協

助人們追求這些美好事物，還阻止他們實現這些夢想，同時造成對地

球和人類的剝削。捨棄消費價值體系，把我們的心力轉移到這些更基

本的人類生活元素，不但會改善我們自身的幸福，也會增進廣大社會

和地球本身的福祉。

積極參與政治

生活以
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