  【聆聽山澗  踏階尋幽】

       第一站：生態工法小坑溪
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   沿著醉夢溪右岸溯溪而上，在12層樓的「書香政大」社區，可以看見兩溪會流的景象；那是從二格山草湳上方發源出來的大坑溪，與從指南宮凌霄寶殿右側凌空而出的小坑溪，政大實小被雙溪環抱在對岸。
從指南路走進政大一街約一百公尺處有個叉路，斜斜地通往一條小溪，這就是小坑溪。民國八十六年，台北市政府開始運用生態工法治理這條野溪，石頭砌成的護水堤岸、魚梯等設施，保存了較多樣的環境，因而處處呈現滿溪飛舞的蜻蜓、豆娘、蝴蝶及鳥類......等豐富的生態樣貌。　　　

攝影：張秋蜜
第二站：小坑廟中廟
來到親水平台的後上方，有棵老朴樹，樹旁是小坑土地公廟。
這棵老朴樹的樹皮有一塊顏色很特別，那是十幾年前它生病時，照顧土地公廟的鄭老先生，請樹醫生楊甘陵先生來為它治療，留下來保護它的敷料。當年治好病時，鄭氏宗族還特別辦理慶生活動，邀請許多鄉親一起搓湯圓，為老樹結綵帶呢！ [image: image2.jpg]


小坑土地公廟中三尊土地公神像，隨著時代變遷分別以石頭、木頭、彩陶等材質作成的；小小的廟還有燕尾翹脊，只是被地方居民加蓋寬闊的屋宇，不易見其古雅的風貌，倒是被大屋子包住的情景，為祂取得了一個耐人尋味的名字：「廟中廟」；在護國佑民的橫幅下「神靈哉不感自畏 公老矣有德斯尊」的對聯，引人深思。廟旁一座石碑，上面書寫的年代是「光緒二年」，也就是台北建城的第二年立的碑。
攝影：張秋蜜

P.S.廟中廟裡有瓦斯爐，建議在這裡進行“含氯”與否的測試。
第三站：熱帶森林的指標現象--纏勒現象
政大一街底通往指南宮步道的泥土

路上有一棵雀榕緊緊纏住相思樹的
情景，生態學者稱之為「纏勒現象」。

這棵相思樹幾乎被雀榕穿腸剖肚，為什麼相思樹還能活著？原來植物輸送水分養分靠的是維管束，輸送養分者叫靭皮部，在莖的外層，由篩管細胞組成；輸送水分者叫木質部，在莖的內層，為長型的導管細胞連接組成。木質部中除導管細胞外，還有一些薄壁細胞和纖維，導管細胞長成後都已死亡，又有很硬的細胞壁，因而形成木材。從這個狀況來看，雀榕現階段所穿透的是相思樹的材心，沒有影響到輸送水分和養分，所以尚未纏到絞殺的程度。

    從這個狀況推理，就知道為什麼樹木一旦被環狀剝皮，就活不了了，是因為無法輸送養分水分的關係。其實樹木不喜歡紋身，所以，不要在樹幹上釘釘子掛東西，也不要在樹皮上刻字。
第四站：三教同體慈悲心--指南宮
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指南宮又被稱為仙公廟，建基啟醮於清光緒十六年(西元1890年)，奉祀的主神是被奉為八仙之一的呂洞賓。指南宮的凌霄寶殿奉祀道教至尊天公，富麗宏徫，雕繪巧奪天成；大雄寶殿奉祀佛教至尊釋迦牟尼金，黃色圓頂建築，數座佛像盤腳跌坐四周，堪稱宮區內最雄偉建築；還有後山供奉孔子、孟子、曾子及堯舜三官大帝，莊嚴肅穆，蔚為儒、道、釋三教合一的宗教勝地，在我國建築藝術史具代表性地位。
當年越南淪陷時，政大的越南僑生陷入三餐不繼的困境，指南宮隨即免費供應三餐；民國五十八年颱風侵襲，政大和附近的街道水淹到胸部，斷炊斷糧，指南宮全體動員免費運水，又做便當從山上送到政大給五千名師生食用，長達一個星期，因而獲得政大贈送的「政大之友」匾額。
第五站：古意濃濃的燈亭  古老的物種--竹柏
石階步道兩旁立著日治時期主要是昭和年間信眾奉獻的石雕燈亭，古樸大方，從落款可以看出捐助者多來自永樂町、太平町，也就是現在的大稻埕地區，正是那個年代商業非常發達的區域。
聳立在指南宮步道旁的大樹有竹柏、青剛櫟、茄苳、山菜豆、榕樹、亞歷山大椰子等。其中，難得看見長得非常壯碩的竹柏，撿拾一片葉子搓搓聞聞，有令人驚喜的味道！
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    竹柏，羅漢松科，台灣人稱為「山杉」，最早是日本人在南港茶園發現的。 拉丁文名為Nageia nagi(Thunb.)（南港竹柏），雌雄異株，雄花毬果呈圓柱狀，雌花則為單生；種子球形呈青藍色，被有白粉。松杉柏類都是裸子植物，大部分是針葉樹，是非常古老的物種；有植物學者指出，2億年前，地球分成南北兩大陸塊，當時也是裸子植物出現的時期；爾後，兩大區塊的裸子植物演化分別為兩條不歸路；南方大陸塊的演化成闊葉林，沒有針葉林，竹柏即為其中之一；北方大陸塊的松杉柏演化成針葉林。在太平洋遍布無數的島嶼中，到目前為止，只有日本和台灣兩個島嶼有針葉林。

北緯20ﾟ~30ﾟ度之間的亞熱帶，幾乎都是沙漠，台灣卻拜風雨之賜，成為蓊鬱蒼翠的島嶼；並且由於200多萬至1萬多年前幾度冰河期的氣候變遷，有古老的物種逃難而來。
第六站：貓空畔「有緣」相聚  木柵長長麵線情

      從指南宮後山走大成殿步道下山，接指南路三段到「有緣」餐廳，「有緣」餐廳坐落在大坑溪畔，環境清幽，溪水潺潺，擁有小規模的壺穴景觀；老闆經營用心。幸運的話，會看見台灣藍鵲、紫嘯鶇的身影，這是對自然程度要求較高的鳥種，大坑溪提供給牠們棲身之處。
水量豐沛的大坑溪，將河床沖刷岀坑坑疤疤的形狀，康熙字典上稱之「皺穴」，閩南語發音為「了康」，寫成國字時成了「貓空」，其實就是地形學所稱的「壺穴」。

第七站：指南里最早的分局長--番仔公館土地公
進入指南路三段75巷斜坡，拾階而上山腰，有座「番仔公館福德祠」，在地鄉親稱之為「指南里分局長」，是最早開始陪伴鄉里開墾山區的水頭土地公。
   「番仔公館」地名的由來，緣起於漢人來指南里開墾的墾首張啟明，向平埔族番業戶雷朗社君孝仔租得墾地，平埔族在這裡設有公館，供應隘勇居住及辦公交易場所之用。指南里的重要宗族張家保有清咸豐庚申年(西元 1860年) 的分鬮契約書，其中即有「番仔公館」之記載。
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從番仔公館福德祠走下幾個階梯，右側保有一棟古厝「永和居」，大門左側牆上一面藍底白字門牌，標示的是「木柵鄕公館路25號」；木柵地區在日治時期屬於文山郡深坑庒，民國三十九年重新調整行政區時，才脫離深坑庒而成為台北縣木柵鄉；民國五十六年台北市升格為院轄市時，木柵鄕投入台北市的懷抱。牆上的門牌反應出行政的變遷史，值得細細探索。
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第八站：同來淨域好修心

從三角公園北側指南路三段33巷走回指南宮步道，指南宮步道總共有1,200多階，步道入口岩石材質的牌坊，高貴典雅；走下石階時可以看見牌坊上「帶回福報」的祝詞，還有指南宮管理委員會董事長高忠信先生題的「能遠塵囂容脫俗 同來淨域好修心」。牌坊前一家傳統雜貨店，名曰「指溪商店」，位於指南溪附近之意；使用許多木料建材的老房子，門楣上橫批「風光共佳節常在」，左右聯是「生意藉春風鼓動 財源憑和氣招來」；對應步道沿途的多姿多彩、店內高談闊論的聲音，真是神來之筆！

作者：林淑英
看守台灣協會常務監事
                                      全國社區大學促進會常務理事

                                      中華民國自然步道協會前任理事長
備註：
1、 這是一整天的行程，也可以不到指南宮，而是從第三站：熱帶森林的指標現象--纏勒現象進入指南宮步道後開始下山，體驗本文中的第五站：古意濃濃的燈亭  古老的物種--竹柏和第八站：同來淨域好修心。

2、 中餐可以在指南宮素食餐廳享用，自行捐獻款額。也可以自己準備。
3、 如果到有緣茶坊喝茶，每人茶資約100元。
